Massagen & Behandlungen 52"

Hotel
Alpengasthof

Wir haben das grofe Gllck, dass Klaus Brutscher dem Léwen mit seinen ,heilenden® Handen zur
Verflgung steht. Als ausgebildeter Physiotherapeut, Heilpraktiker und Osteopath verwéhnt und
behandelt er unsere Géste. Wegen der hohen Nachfrage sind
Terminvereinbarungen kurzfristig leider nicht immer maéglich.

Wir bitten Sie daher, uns friihzeitig mitzuteilen, ob Sie Interesse an
einem Termin haben.

Massagen

Klassische Massage

Teilmassage ca. 20 min. 36,00 €

Vollmassage ca. 40 min. 68,00 €
Die klassische Massage lockert die Muskulatur, fordert die Durchblutung und regt den Stoffwechsel
an. Die Kombination von kraftigen Griffen und sanften Berihrungen verleiht neue Energie und Vitalitat.
Zu empfehlen bei schmerzhaften Verspannungen, einseitigen Belastungen und Erkrankungen des
Bewegungsapparates, die einer Entspannung der Muskulatur bedurfen.

Zirben Aroma Ol Massage ca. 30 min. 54,00 €
Die Zirbenholzmassage, die Korper, Seele und Geist neue Energie schenkt, wirkt bis in die unteren
tiefen Muskelschichten und regt so die Durchblutung an.

Orangen Basilikum Aroma Ol Massage ca. 30 min. 54,00 €
Erfrischender, belebender und nattrlicher Duft nach Orangen und Zitronenbasilikum mit Vitamin E
und Aloe Vera fur empfindliche und trockene Haut.

Sport Massage ca. 30 min. 54,00 €
Die Sport Massage beschleunigt mit gezielten Griffen der entsprechend belastenden Muskulatur die
Entschlackung/den Abtransport von Stoffwechselprodukten und verklrzt hiermit die Regeneration.

Energie Aroma Ol Massage ca. 30 min. 54,00 €
Die Energie Massage soll Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht bringen und unterstltzt den
Energiefluss.

Kopf-/Nacken Massage ca. 30 min. 54,00 €
Uber gezielte Griffe aus der Osteopathie und der Asiatischen Lehre werden Energiedysbalancen ins
Gleichgewicht gebracht. Eine Wohltat und Erleichterung bei Kopfschmerzen und Migrane!

Triggerpunkt Massage ca. 30 min. 54,00 €
Die Triggerpunkt Massage ist ein Weg, den Schmerzkreislauf zu unterbrechen. Muskel und Faszien
werden geldst.
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Physiotherapie Lovoen

- Hotel
Lymphdrainage A|gteengasthof
Teilkdrper ca. 30 min. 46,00 €
Ganzkorper ca. 45 min. 62,00 €

Die manuelle Lymphdrainage dient dazu, angestaute Flussigkeit
(Lymphe) im Gewebe zum Abfluss anzuregen und gleichzeitig
zu verhindern, dass mehr Flussigkeit hineinstromt. So wirkt die
Lymphdrainage entschlackend und starkt das Immunsystem.

Krankengymnastik ca. 25-30 min. 40,00 €
Manuelle Therapie ca. 25-30 min. 45,00 €
Kinesio Taping je nach Aufwand ca. 30,00 €

Die farbigen, elastischen Tapes unterstutzen die kdrpereigenen
Heilungsprozesse, stimulieren die Bewegungen der Muskeln und
Gelenke und wirken positiv auf die Blut- und Lymphzirkulation.

Schrépfen ca. 30 min. 42,00 €

Osteopathie

Osteopathie ca. 50 bis 60 min. 84,00 €

ist eine ganzheitliche Therapie, die den gesamten Organismus wieder
ins Gleichgewicht bringt und die Selbstheilungskrafte aktiviert. Das
Prinzip der Osteopathie ist ,Leben ist Bewegung®. Dort wo Bewegung
verhindert wird, macht sich Krankheit breit. Die Osteopathie kennt alle
kleinen und grofien Bewegungen des menschlichen Korpers. Sie hilft
Bewegungseinschrankungen aufzuspiren und zu [6sen.

Cranio-Sacrale-Therapie ca. 50 min. 78,00 €

Diese Therapie ist eine sanfte Methode, dem K&rper die Chance zu
geben, sich selbst von Schmerzen und Blockaden zu befreien. Sie stellt
ein Bindeglied zwischen Schulmedizin und Alternativmedizin dar.
Verspannungen im gesamten Korper werden korrigiert und der
naturliche Rhythmus wird wieder hergestellt.

Faszientherapie ca. 45 min. 75,00 €

Durch gezielte Grifftechniken werden verklebte Faszien geldst, um
wieder physiologische Bewegungen zu erméglichen und den Schmerz
zu reduzieren bzw. aufzuldsen. Dies fuhrt zu einem Gefuhl der Befreiung
und Leichtigkeit.

Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin telefonisch unter 0171 318 7279 oder an der Rezeption.

Stand 12/2024



